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Soit sûr de ne laisser 
aucune partie de tes mains 
sèche. 


Mets la Niya (l'intention 
d'accomplir les ablutions dans 
ton cœur) pour l’Udhu. 


Le 


Rince ta bouche avec de l'eau en 
utilisant ta main droite et lave ton 
nez avec ta main gauche. 


En longueur, lave ton visage du 
début des cheveux jusqu'au-dessous 
du menton 


Assure-toi qu'aucune partie 
de ton visage ne reste sèche. 


Lave ton visage d’une 
oreille à l’autre dans le 
sens de la largeur 


Assure-toi qu'aucune partie 
de ta main et de ton bras 
droit, incluant ton coude, ne 
reste sèche. 


Lave ta main et ton 
bras droit jusqu’au 
coude. 


Assure-toi qu'aucune partie 
de ta main et de ton bras 
gauche, incluant ton coude, 
ne reste sèche. 


Lave ta main et ton 
bras gauche jusqu’au 
coude. 


RP RER EE ET 


Essuie de l'avant à l'arrière et 
ensuite de l'arrière à l'avant. 


Essuie ta tête avec tes 
mains mouillées. 


Essule tes oreilles en utilisant 
les mêmes mains mouillées 
que tu as utilisées pour 
essuyer ta tête. 


Essule l'intérieur de tes oreilles avec l'index 
et l'extérieur avec le pouce, 
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8. Lave ton pied droit 
en premier lieu, en incluant 
ta cheville. Pendant le lavage 
de ton pied frotte entre tes doigts 
de pied en utilisant le petit doisot 
de ta main gauche. 
Frotte de haut en bas. 


Mo: £ j | 
(Mise à part 1 essuyage de la tête et des oreilles, les autres membres des ablutions 


peuvent être lavés 1, 2 ou trois fois) 


Assure16! qu'aucune partie de ton 
pied droit, inclusm ta cheville, ne 


rast [A sèr he 


brolte entre les doigts NX 
de pled en utilisant le 


| 


petit doigt de la main 


gauche 


9. Ensuite lave ton pied gauche 
en incluant ta cheville. 
Pendant le lavage 
de ton pied frotte entre tes doigts 
de pied en utilisant le petit doist 
de ta main gauche. 

Frotte de haut en bas. 


(Mise à part l’essuyage de la tête et des orcilles, les autres membres des ablutions 


peuvent être lavés 1, 2 ou trois fois) 


Assure-toi qu'aucune partie de ton pied 
gauche, incluant ta cheville, ne reste 
sèche. 


Frotte entre les doigts 
de pied en utilisant le 
petit doigt de la main 
gauche. 


Disponible chez l’éditeur. 
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MON ENREDEINERES 
Un guide pas à pas, selon le Coran et la 
Sounnah, pour parfaire les prières 
obligatoires de vos enfants. 


